LE PROGRAMME DE TELESANTE DE PREVENTION DES CHUTES
77| MARCHE

| VERS LE FUTUR A Sl
bouger eapprendre e agir
ey :

67 personnes agées francophones provenant de 5 provinces, 6 sites (NB, ON, QC, IPE, BC)
ont complétés le programme de préventions des chutes Marche vers le futur en francais.

8 présentations scientifiques

ACCES AU PROGRAMME

3 ateliers de formation continue + La plupart des participants vivaient
dans un rayon de 10 km de I'endroit
1 révision de protocole d’évaluation du programme MVF ot le programme était dispensé.
basée sur les expériences des animateurs
* Les participants ont rapporté qu'ils
9 nouveaux animateurs formés pouvaient assurer leur propre trans-
port pour se rendre au centre commu-
nouveaux partenariats communautaires nautaire de leur région et les coilts as-

sociés au déplacement était inférieur
a 5% par séance pour la majorité.

20 personnes ayant partagées leur expériences
et perspectives en liens avec I’acces aux programmes
de télésanté de prévention des chutes équitable

ISTANCE

It de démontrent qu’il est p
dynamique et de bilité fonct nelle aupres d
1 de 7Q/ans, sans co romettre la sécurité. Aucun eve
au cdzrs du dépistag e a distance.

vons documenté une excellente fiabilité i eV ateurs effectuant simul-

? A FAISABIIB'?E' u DﬁlSTAG
/ ,3 Les résultats de

Nous
‘ tam des tests du “timec go” (TUG) et lever de chaise (FTSTS) a dlstance, et une excellente
fiabilite i évaluateurs ;ggryqparalt les éva s TUG et FTSTS en personne et a distance.
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